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Rozwdj psychoseksualny dziecka



Seksualnosc jest naturalng, pierwotnie uwarunkowang
biologicznie funkcjg organizmu. Rozwoj
psychoseksualny u cztowieka ma charakter ciggty,
przebiegajgc od narodzin az do Smierci. Oznacza to, ze
dzieci — takze mate, przed osiggnieciem dojrzatosci
piciowej, sg rowniez istotami seksualnymi, zdolnymi do
ekspresji swojej seksualnosci w sposob typowy dla
wieku i poziomu rozwoju.



Pierwsze kilkanascie lat rozwoju seksualnego tworzy
fundament dla dorostej seksualnosci. W rozwoju
seksualnym pierwsze 18 lat nie jest okresem jednolitym —
wyraznym momentem przetomowym jest oczywiscie
okres dojrzewania. Niektorzy autorzy wyrdzniajg w
przebiegu catego rozwoju psychoseksualnego trzy fazy:

0-12 lat — okres eksperymentalny
12-18 — okres dorastania
18- wiecej - dorostosc



Zachowania seksualne dziecka sg jednym z elementow jego
codziennej aktywnosci i petni¢ moga réznorodne funkcje:
poznawcze (zdobywanie wiedzy o roznicach ptciowych, prokreac;ji),
spoteczne (np. trening rol ptciowych), emocjonalne (zaspakajanie
potrzeby bliskosci w relacji z drugim cztowiekiem, szukanie
przyjemnych i satysfakcjonujgcych przezyc).

Wg prof. Marii Beisert przejawy dzieciecej seksualnosci
grupowane sg w cztery kategorie: zachowania masturbacyjne,
zachowania orientacyjne, zachowania interakcyjne, zachowania
tworcze.



Wedtug psychoanalizy fazy rozwoju psychoseksualnego
to przejsciowy stan rozwoju psychoseksualnego,
roznigcy sie od stanu poprzedniego oraz nastepnego
przemianami libido, czyli popedu seksualnego.

Faza oralna ("oris" znaczy usta) - obejmuje pierwszych 12-18
miesiecy zycia, kiedy dziecko jest skupione na czynnosciach
Zzwigzanych ze ssaniem, co przez draznienie okolic ust sprawia mu
przyjemnosc. Ustami dotyka rowniez przedmiotdw - sg one jego
narzedziem poznania. Zaktdcenia w przebiegu tej fazy (brak matki
lub niekarmienie piersig) wigza sie z zaburzeniami dalszego
rozwoju.



Faza analna ("anus" znaczy odbyt) - obejmuje okres pomiedzy 1.
a 3. rokiem zycia, kiedy dziecko jest poddawane treningowi
czystosci i czynnos$¢ wydalania katu. Zabiegi higieniczne zwigzane
z draznieniem odbytu sprawiajg mu przyjemnosc. Psychoanalitycy
przywigzuja duze znaczenie uczeniu sie kontroli wtasnych funkgji
wydalniczych, gdyz jest to moment, w ktorym po raz pierwszy sg
stawiane dziecku wymagania - traktuje sie go jako poczatek
socjalizacji. Zaburzenie jej przebiegu ma sie wigzac z rozwojem
sztywnosci charakteru, pdzniejszym rygoryzmem, brakiem
wyobrazni, zahamowaniami w zyciu seksualnym.



Faza falliczna - obejmuje okres pomiedzy 3. a 6. rokiem
zycia, kiedy dziecko skupia zainteresowania na wtasnych
narzgdach ptciowych. Dziatania z tym zwigzane sprawiaja
mu przyjemnosc. Od zachowania rodzicow w tym czasie
zalezeC bedzie, czy aktywnosci dziecka bedzie towarzyszy¢
uczucie wstydu i/lub winy, co w przysztosci stanie sie
przyczyng kompleksow. Charakterystyczny dla fazy
fallicznej jest Kompleks Edypa u chtopcéw i Kompleks
Elektry u dziewczat.



Faza latencji - czyli wyciszenia, brak zainteresowania sprawami
seksualnymi, wystepuje w okresie wczesnoszkolnym, okoto 7.-10.
roku zycia.

Faza homofilna - faza wyprzedzajaca dojrzewanie i wystepujaca
w jego poczatkowym okresie (10.-12. rok zycia), moze sie jednak
wydtuzyé. Przejawia sie latentnymi tendencjami
homoseksualnymi i wyraza sie m.in. w dgzeniu do przebywania w
obecnosci 0osob jedynie tej samej ptci, w wysublimowanych
zachowaniach w stosunku do ptci wtasnej, z reguty zwigzanych z
uczuciem gtebokiej przyjazni (zwtaszcza u dziewczat). W
niektérych przypadkach (z badan wynika, ze takie doswiadczenia
ma 6% dziewczat i 12 % chtopcéw) moze dochodzi¢ do kontaktow
homoseksualnych, najczesciej w formie pieszczot. Rzadko jest to
symptom orientacji homoseksualnej.



Faza genitalna - zaczyna sie w okresie dojrzewania ptciowego, okoto
12.-14. roku zycia; zanim rozwinie sie w petni, wystepujg zachowania
typu masturbacyjnego. Obejmuje okres dojrzatosci, kiedy cztowiek
jest zdolny do wspotzycia seksualnego z partnerem ptci przeciwnej,

przezywania satysfakcji seksualnej i uczucia.



Wedtug innych podziatow rozwéj psychoseksualny cztowieka
trwa od poczecia do starosci. Obejmuje kolejne fazy, z
ktorych kazda ma wiasciwe sobie cechy i zadania oraz
uwarunkowuje przebieg faz nastepnych.

Faza ptodowa; cechy istotne: determinacja ptci, powstanie
osrodkow seksualnych w mozgu, poczatki zycia psychicznego;
uwarunkowania: czynniki genetyczne, zdrowie rodzicow,
przebieg cigzy, postawy wobec rodzicielstwa, ptci.



Faza narodzin; cechy istotne: szok porodowy; uwarunkowania:
przebieg porodu, pierwsza reakcja uczuciowa matki, wspolne
przebywanie.

Faza niemowleca; cechy istotne: poczucie bezpieczenstwa,
uczucie przyjemnosci; uwarunkowania: postawa uczuciowa
matki, karmienie piersig, postawa wobec ptci dziecka.

Faza wczesnodziecieca (1-2 lata); cechy istotne: matryca
uczuciowosci, podstawy osobowosci; uwarunkowania: wiez
uczuciowa z matka, trening czystosci, odzywianie, warunki zycia,
bodzce.



Faza edypalna (3-4 lata); cechy istotne: Swiadomos¢ pfci,
doswiadczanie zazdrosci; uwarunkowania: wiez z ojcem, jego
postawa wobec ptci dziecka, wiez partnerska rodzicow.

Faza zabaw (4-7 lat); cechy istotne: trening przysztych rél,
ciekawosc seksualna, zabawy erotyczne; uwarunkowania:
kontakty z rowiesnikami, uswiadamianie seksualne, wiezi
miedzy rodzenstwem.



Faza szkolna (7-11 lat); cechy istotne: identyfikacja z ptcig,
socjalizacja; uwarunkowania: osobowos¢ wychowawcow, kontakty z
rowiesnikami, wychowanie seksualne w rodzinie, kultura.

Faza przedpokwitaniowa (10-12 lat); cechy istotne: poczucie
tozsamosci, potrzeba intymnosci; uwarunkowania: grupy
homoerotyczne, usamodzielnianie.



Faza dojrzewania (11-19 lat); cechy istotne: biologiczne zmiany,
seksualnosc, zwigzki uczuciowe; uwarunkowania: "odpepnianie sie" od
rodzicow, autonomia, wptyw rowiesnikow, samowychowanie,
samorealizacja, Ja idealne i Ja realne, moda mtodziezowa.

Faza wczesnej dojrzatosci (20-35 lat); cechy istotne: role ptciowe,
zwigzki partnerskie, rodzicielstwo; uwarunkowania: zawarcie
matzenstwa, zatozenie rodziny, przystosowanie seksualne
partnerow, satysfakcjonujgca aktywnosc seksualna, nawyki i
upodobania seksualne.



Faza wieku sredniego (35-50 lat); cechy istotne: petna
realizacja roli partnerskiej i rodzicielskiej; uwarunkowania: u
kobiet rozwoj seksualnosci, u mezczyzn stabilna lub
Zzmniejszajgca sie stopniowo aktywnosc¢ seksualna, typowe
kryzysy np. "smuga cienia" 40-letnich mezczyzn, obawy kobiet
przed zmniejszeniem sie ich atrakcyjnosci.



Faza wieku przekwitania (48-55 lat) - menopauza, a takze
andropauza; cechy istotne: ustanie miesigczkowania, objawy
andropauzy; uwarunkowania: zespot zmian biologicznych i
psychicznych, tzw. druga mtodosc¢"”, zmniejszanie aktywnosci
seksualnej.

Faza "jesieni zycia" (powyzej 55 lat); cechy istotne: mniejsza
aktywnos¢ seksualna, dolegliwosci, choroby; uwarunkowania:
osamotnienie, wiek emerytalny.

Encyklopedia seksu (wersja na CD-ROM).
Red. Zbigniew Lew-Starowicz.



